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Adaptacni plan Montessori jesle Ostrava

Vazeni rodice,

nastup Vaseho ditéte do Montessori détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale i pro Vas jako
rodice. Prostfednictvim pozvolného adaptacniho planu nabizime moZnost bezproblémového prechodu
z domdciho prostiedi do kolektivu détské skupiny. Je moZné, Ze dité s ndstupem do détské skupiny
zazije prvni odlouceni od rodice, a proto muiZete prichdzet s pocitem nejistoty a obav. Je tedy dulleZité,
aby dité proslo adaptacnim procesem, ve kterém maji svou nezastupitelnou pozici a vliv rodice a
pecujici personal.

Cas potrebny k adaptaci zavisi predev$im na véku a psychickém vyvoji ditéte. Odménou jsou ditéti pfi
Uspésné adaptaci nové zazitky, zkusenosti, kamaradi a vétSi samostatnost. Pfi samotném nastupu
doporucujeme dobu stravenou v DS postupné prodluZovat dle mozZnosti rodic a hlavné psychickych

limit( ditéte. NEDOPORUCUJEME dat dité bez pripravy do DS na cely den!

Jakymi pocity na zacatku adaptacniho cyklu dité prochazi:

e Mdama a tdta nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.
e Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.
o UCi se sZit s novym kolektivem a prostfedim.

e UCi se dlvére k jinym dospélym nez k rodic¢lim.

Zasady vedouci k uspésné adaptaci:
Vcasna priprava

e Na nastupu ditéte do détské skupiny pracujte s dostatecnym ¢asovym predstihem jesté pred
samotnym zahajenim dochazky. S ditétem si povidejte o détské skupiné, zajdéte se podivat na
individualni prohlidku nebo ,,Den otevienych dvefi“.

e Vénujte Cas pro pripravu i sobé, i Vy, rodiCe, se potiebujete na tuto zménu dostatecné
pripravit a své rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud jste si nejisti, dité to vyciti, a mlze se
pobytu bat (maminka ma strach, tak ja taky), a tyto pocity urcité u ditéte nechceme vyvolat.

Rozvrhnuti ¢asu
e rozvrhnéte svUj Cas tak, aby dité nebylo pfi pfichodu a odchodu stresovano spéchem

Prvni den
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e prvni den znamenad pro dité sezndmeni s novym prostfedim a kolektivem. Pecujici osoby Vam

budou zasilat fotografie a informace o pribéhu pobytu v détské skupiné.

Délka pobytu
e prvniden je doporuéena délka pobytu 1-1,5hod., tato doba se v nasledujicich dnech muze
postupné prodluzovat
Stejné ritudly
o dité vodte do détské skupiny ve stejny €as a vyzvedavejte, pokud mozno ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svacince, nejen obecné
jako brzy, za chvili, po préci apod. Pravidelnost dochazky v dohodnuté dny, vyjimky délat jen z
opravdu zdsadnich dvodd.

Pozitivni motivace

e Pozitivni motivace ditéte bez nutnosti odmény (ddrku) za kazdy den v détské skupiné. Napf.
umoznéni vzit si s sebou oblibenou hracku, kterd mu umozni navodit si ve skupiné pocit
bezpedi.

Predani ditéte pecujici osobé (teté)

e Zbytecné neprodluzujte ranni louceni a nevyvoldvejte v ditéti litost nad vzdjemnym
odloucenim. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti emoce,
nejistoty rodic¢li a nékdy je to pro né narocnéjsi. Prodluzovanim louceni prodluZujete plac
ditéte. Neodchazejte vSak natajno, bez rozlouceni. Pokud rodi¢ nese predavani ditéte tézce, je
lepsi na par dni-tydnl posilat klidné druhého rodice.

Predavani déti rodic¢dim a vyzvedavani

e Pedlujici osoby pfi predavani ditéte rodicim povypravi, jak dité pobyt v DS. MozZna se doazvite,
Ze i kdyz jste odchazeli , s placem”, vase placici dité se razem uklidnilo a slo si spokojené hrat.

e Pfi vyzveddvani ditéte z DS se mulzZe stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto pfirozena
reakce. Dité nelitujte, naopak dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte, pozitivné motivujte,
vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

Budte citlivi a trpélivi

e \yprdvéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, Ze je do DS
neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do DS proto, Ze na néj nemate cas,

nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase dité skolicku.



' Montessori Jesle Ostrava
u @ Email: kamila.junger@montessoriostrava.cz, Tel.: +420 724 690 408,

www. https://www.jesle-montessori.cz/

Montessori
Ostrava Rozekvitek — Montessori matefska skola a rodinné centrum, z. u.
KaZdly mé svou oestu. Matrosovova 833/14, Ostrava — Hulvéky, IC: 04606311,

Co zajistujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte:

Individudlni schiizka s rodici

e Schlizka s rodici nové prichozich déti se tyka informaci o provozu DS, predani potiebnych
dokument( k nastupu do DS a seznameni s adaptacnim planem DS. P¥i této prilezitosti mohou
byt déti pfitomny v DS a seznamovat se s jejim prostredi.

Mazli¢ek

e Pribalte ditéti mazlicka, dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do DS svou oblibenou hracku.
Existence pevného bodu, zndme osoby nebo predmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu a
pfipadny strach z neznamého prostredi.

Individualni pristup

e Nové pfichozim détem vénujeme zvysenou individualni péci. Nenutime déti do spolecnych
aktivit ani do jidla. Nabizime citlivé pftijeti, klidné vystupovani, toleranci, vciténi se do situace
ditéte, dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat, a usnadnit mu novou situaci tak,
aby pecujici osobu (tetu) pfijalo jako dalSiho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska davéru.

Konzultace

e Konzultace kdykoliv po domluvé. MlzZeme se sejit a probrat, co trapi Vas nebo Vase déti. U

novych déti piSeme rodi¢lim informacni SMS a posilame fotografie. Stejné tak se Vam mizZeme

ozvat my, pokud bychom se s Vami potiebovaly poradit.

Adaptacni proces je narocny nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat rlizné
obavy. Cim lépe se Vadm podafi své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéte. Nevéhejte

proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co Vas zajima.

Prvni tyden s Usmévem a pak slzicky

Prvni tyden byvaji déti v DS nadSené. Zhruba po par dnech mlze, ale nemusi nastat prvni krize.
Ditéti dochazi, ze dochazka do DS je naporad. To v détech vyvolava obrannou reakci, jako je napfiklad
ranni plac, znovu pocuravani ¢i vztekani cestou do Skolicky nebo v Satné. Nékdy pfijdou adaptacni
obtiZe az po par tydnech bezproblémové dochazky a nemusi to mit Zddnou objektivni pricinu. Nebojte
se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to zcela pfirozena soucast adaptacniho cyklu na DS. Pokud se

objevi adaptacni problémy, budeme hledat spolecné individualni feSeni v zajmu ditéte.
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Toto by mélo nejdéle do 3 mésici odeznit. Pfi pretrvavajicich potizi s adaptaci a pripadné
konzultaci s pediatrem, je mozné doporuceni vedouci DS k odkladu dochdzky. K tomuto dochazi zcela
vyjimecné.

BohuZel od nastupu do DS mohou détem ztéZovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy dité pfijde
z rodinného kruhu do détského kolektivu po delSi dobé. Mira stresu je po nastupu do nového prostredi
vysoka. Stejné jako u Vas rodicl, kdyz mame prejit do jiné prace. Dité je psychicky oslabené, a na rozdil
od Vas nema jesté dozraly imunitni systém a je vli¢i nemocem méné odolné. Pocitejte teda pfedem s
tim, Ze dité bude jesté potfebovat Vasi zvySenu pozornost a promyslete, jak budete fesit oSetfovani
ditéte v pripadé nemoci. Nedolécené déti pfispivaji k nekonec¢nému kolobéhu nemoci, a tim k
prodluzovani adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolé¢enému neni ve skolce dobre a nepfispiva to k

jeho dobré zkusenosti se Skolickou.

Nasim i Vasim cilem je bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod z rodinného prostredi
do kolektivu nasi DS. Aby se k ndm déti rano tésily a odchazely doma s ismévem plny novych dojmi

a poznani.



